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Cursus
opvoeden en eten met plezier!

- Mijn kind is te zwaar, wat nu?
- Wissel ervaringen uit met andere ouders
- maak gezond eten en bewegen leuk!
- Opvoedtips voor ouders
- Ga ook thuis aan de slag met de gezonde hap

Noteer 
in je agenda:
...................................

...................................

...................................
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LekkerFruit!
                          Bingo 

Fruitdag 1 Fruitdag 2 Fruitdag 3

Fruitdag 4 Fruitdag 5 Fruitdag 6

Fruitdag 7 Fruitdag 8 Fruitdag 9 


